Biologia nauczyciel : Iwona Drozdowska- Zurawska

Zagadnienia - roznice programowe wedtug nowej
Podstawy Programowej po Szkole Podstawowej.

Semestr - VI

Dzial I: Organizm czlowieka jako funkcjonalna calos¢.

1. Hierarchiczna budowa organizmu czlowieka.

przedstawienie hierarchicznej budowy organizmu

definicja pojec : komérka, tkanka, narzad, uktad narzqdow,
organizm

nazwy ukladéw narzadow

rozpoznanie na ilustracjach poszczegolne elementow organizmu
glowne funkcje poszczegolnych ukladow narzadow

definicja pojecie homeostaza

glowne funkcje poszczegolnych uktadow narzadow
przedstawienie podstawowych powiazan funkcjonalnych miedzy
narzadami

w obrebie poszczegolnych ukladow

przedstawienie podstawowych powiazan funkcjonalnych miedzy
ukladami narzadow w obrebie organizmu

charakterystyka poszczegolnych ukladow narzadow

znajomosc¢ parametrow istotnych w utrzymywaniu homeostazy.

2. Tkanki zwierzece - nablonkowa, mieSniowa i nerwowa.

podzial tkanek zwierzecych

budowa i role tkanek: nablonkowej, mieSniowej i nerwowej
umiejetnosc¢ rozpoznawania na schematach tkanki: nabtonkowej ,
miesniowej 1 nerwowej

klasyfikacja tkanki na podstawie ksztaltu i liczby warstw komoérek
oraz pelnionych funkcji

charakterystyka tkanki miesniowej: przedstawienie jej rodzajow,
budowy, sposobu funkcjonowania

charakterystyka tkanki nerwowej

umiejetnos¢ wykonania schematycznego rysunku — neuronu i
podpisania poszczegolnych elementow budowy.

3. Tkanka laczna - krew i limfa, chrzestna, kostna, thuszczowa.

przedstawienie budowy i roli tkanki tacznej

przyklady wystepowania tkanki lacznej w ciele cztowieka
nazwy rodzajow tkanki taczne;j

omowienie budowy tkanki chrzestnej i tkanki kostne;j



charakterystyka budowy i funkcji osocza oraz elementow
morfotycznych krwi czyli krwinek czerwonych, biatych i ptytek
krwi

charakterystyka tkanki lacznej wlasciwej pod wzgledem budowy,
roli i wystepowania

okreslenie , z ktorych tkanek wlasciwych sa zbudowane narzady
wystepujace w organizmie cztowieka

Dzial II : Skora — powloka ciala

4. Budowa , funkcje skory , choroby i higiena skory

Dzial

5.

wymienienie i podanie nazw warstw skory

podanie nazw elementow skory i umiejetnosc rozroznienia ich na
schemacie

funkcje skory

wytwory naskorka

funkcje poszczegolnych wytworow naskorka

charakterystyka gruczolow skory

znaczenie skory w termoregulacji

zasady higieny skory

rodzaje choréb skory

czynniki wywotujace choroby skory

wyjasnienie, czym zajmuje si¢ dermatologia

przedstawienie zasad profilaktyki wybranych chorob skoéry
alergie skorne, grzybice i oparzenia

zaburzenia funkcjonowania gruczotow lojowych

wplyw nadmiaru promieniowania UV na skore

uzasadnienie stwierdzenie, ze czerniak jest grozna choroba
wspoltczesnego Swiata

przyczyny zachorowan na czerniaka, a takze diagnostyka, sposob
leczenia i profilaktyka tej choroby

wyjasnienie mechanizmu syntezy witaminy D3

wyjasnienie , dlaczego osoby mieszkajace na stale w Polsce sa
narazone na niedobory witaminy D3,

IIT : Uklad ruchu.

Ogolna budowa i funkcje szkieletu.

rozroznienie czesci czynnej iczesSci biernej aparatu ruchu
funkcje szkieletu

nazwy gltownych kosci tworzacych szkielet cztowieka

umiejetnos¢ wskazania na schemacie czesci czynnej i czesci biernej
aparatu ruchu

rozroznienie kosci ze wzgledu na ich ksztatt



e umiejetnosc rozpoznania elementow szkieletu osiowego, szkieletu
obreczy

e budowa fizyczna kosci na przykladzie kosci dhugiej

e okreslenie, ktore wlasciwosci kosci wynikaja z ich budowy tkankowej

e wyjasnienie zwiazku miedzy budowa kosci , a jej wlasciwosciami
mechanicznymi

e przedstawienie budowy chemicznej kosci

e wykazanie zwiazku miedzy budowa kosci , a pelnionymi przez nie
funkcjami

e porownanie tkanki kostnej z tkanka chrzestnag

6. Rodzaje polaczen kosci.

rodzaje potaczen Scistych i ruchomych kosci

rodzaje stawow

wskazanie na schemacie elementow budowy stawu

identyfikacja typow polaczen kosci na schemacie przedstawiajacym
szkielet i podanie przykladow tych polaczen

rodzaje potaczen Scistych

e omowienie budowy stawu

e podzial stawow ze wzgledu na zakres wykonywanych ruchow i ksztatt
powierzchni stawowych

7. Szkielet osiowy i szkielet konczyn.
e podanie nazw elementow szkieletu osiowego i podanie ich funkc;ji
e nazwy kosci budujacych klatke piersiowa
e podzial kosci czaszki na te, ktore tworza mozgoczaszke, i na te,
z ktorych sktada sie twarzoczaszka
nazwy odcinkow kregoshupa
nazwy kosci obreczy barkowej i obreczy miednicznej
nazwy kosci konczyny gornej i konczyny dolnej
nazwy krzywizn kregostupa
okreslenie roli krzywizn kregostupa

8. Budowa i funkcjonowanie miesni szkieletowych.
nazwy podstawowych miesni

funkcje miesni

budowa miesnia szkieletowego - schemat
definicja pojecia sarkomer

rodzaje tkanek miesniowych

budowa tkanek miesniowych

antagonistyczne dziatanie miesni

zrodla energii niezbednej do skurczu miesnia

9. Higiena i choroby uktadu ruchu.
e skladniki pokarmowe, ktore maja pozytywny wplyw na stan uktadu
ruchu
e znaczenie utrzymywania prawidlowej postawy ciala



umiejetnosc rozpoznawania wad postawy na schematach lub
na podstawie opisu

przyczyny powstawania wad postawy i ptaskostopia
podstawowe urazy mechaniczne ukladu ruchu

choroby uktadu ruchu

korzystny wplywu ¢wiczen fizycznych na zdrowie

definicja pojecia doping

Dzial IV : Uklad pokarmowy.

10.

11.

Organiczne sktadniki pokarmowe.

nazwy skladnikow pokarmowych

przykltady produktow spozywczych bogatych w poszczegolne skladniki
pokarmowe

podstawowe funkcje poszczegdlnych skltadnikow pokarmowych
definicja pojecia blonnik, funkcje blonnika, wyjasnienie znaczenia
btonnika pokarmowego w diecie

rozroznianie: budulcowych i energetycznych skladnikow
pokarmowych

rola sktadnikow pokarmowych w organizmie

roznice miedzy biatkami pelnowartosciowymi , a bialkami
niepelnowartosciowym

definicje pojec : aminokwasy egzogenne, aminokwasy endogenne
przyklady aminokwasow endogennych i aminokwasow egzogennych
znaczenie NNKT dla zdrowia cztowieka

uzasadnienie znaczenia dostarczania do organizmu kwasow omega-3 i
omega-6 we wlasciwych proporcjach

kryteria podziatu weglowodanow

przewidywanie skutkow diety weganskiej

umiejetnos¢ wyjasnienia, ze w przypadku stosowania diety bez biatka
zwierzecego bardzo wazne dla zdrowia jest spozywanie urozmaiconych
positkow bogatych w biatko roslinne

porownanie zawartosc¢ biatek w poszczegolnych produktach
przewidywanie skutkow niedoboru i nadmiaru poszczegodlnych
sktadnikow odzywczych

Rola witamin.
Nieorganiczne skladniki pokarmowe.

definicje pojec: witamina, hiperwitaminoza, hipowitaminoza
1 awitaminoza, bilans wodny

nazwy witamin rozpuszczalnych w tluszczach i witamin
rozpuszczalnych w wodzie

glowne zrodla witamin

podstawowe funkcje poszczegdlnych witamin

skutki niedoboru wybranych witamin



12.

zasady klasyfikacji i nazewnictwa witamin

nazwy pokarmow bedacych zréodiami witamin rozpuszczalnych

w thuszczach i w wodzie

funkcje witamin rozpuszczalnych

w thuszczach i w wodzie

podanie przyczyn awitaminozy i hipowitaminozy

skutki niedoboru i nadmiaru wybranych witamin w organizmie
cztowieka

przyklady naturalnych antyutleniaczy, ktorymi sg niektéore witaminy
(A, C, E)

wyjasnia, dlaczego dodawanie ttuszczow (oliwy lub oleju) do warzyw
ma wplyw na przyswajalnos¢ witamin - A,D,E K

kryteria podzialu sktadnikow mineralnych nazwy makroelementow i
mikroelementow

znaczenie skladnikéw mineralnych dla organizmu

znaczenie wybranych makro- i mikroelementow

objawy niedoboru wybranych makroelementow i mikroelementow
okreslenie na podstawie literatury zdrowotnych konsekwencji
spozywania nadmiernej iloSci soli kuchennej

funkcje wody w organizmie

znaczenie wody dla organizmu

wyjasnia, na czym polega mechanizm regulacji bilansu wodnego
cztowieka

Budowa i funkcje ukladu pokarmowego.

wyroznienie w uktadzie pokarmowym przewodu pokarmowego i
gruczolow trawiennych

nazwy odcinkow przewodu pokarmowego i gruczotow trawiennych
funkcje jamy ustnej, gardla, przetyku, zotadka i jelit

budowa i rodzaje zebow

znaczenie ruchow perystaltycznych = robaczkowych

funkcje zoladka i dwunastnicy

funkcje slinianek, watroby i trzustki

funkcje jelita cienkiego i jelita grubego

funkcje kosmkow jelitowych, wskazanie miejsca wchlaniania
pokarmu

budowa kosmkoéw jelitowych

analiza mechanizmu wchlaniania sktadnikow pokarmowych

wyjasnienie , na czym polega trawienie pokarmow
rola jezyka i gardla w polykaniu pokarmu
wyjasnienie, jaka role odgrywa §lina wydzielana przez slinianki



e odcinki jelita cienkiego z uwzglednieniem pierwszego odcinka zwanego
- dwunastnica

e funkcje watroby i trzustki w trawieniu pokarmow

e skladniki soku trzustkowego oraz soku jelitowego

dzialanie enzymow trzustkowych i enzymow jelitowych

rola z6lci w trawieniu tluszczow

funkcje jelita grubego

funkcje mikrobiomu

13. Procesy trawienia i wchlaniania pokarmu.

e definicje pojec: trawienie, enzymy trawienne
e najwazniejsze enzymy trawienne
okreslenie , w ktorych miejscach przewodu pokarmowego dzialaja
enzymy trawienne i podanie funkcji tych enzymow
okreslenie lokalizacji osrodka glodu i osrodka sytosci
opis proceséw trawienia i wchilaniania cukrow, biatek oraz thuszczow
procesy trawienia zachodzace w jamie ustnej, zotadku i jelicie cienkim
wyjasnienie mechanizmu wchlaniania produktéw trawienia w
kosmkach jelitowych
opis przebiegu doswiadczenia badajacego wplyw pH roztworu na
trawienie skrobi przez amylaze Slinowg
wyjasnienie, jaka role odgrywaja osrodek glodu i osrodek sytosci
analiza wplywu odczynu roztworu na trawienie biatek
wyjasnienie, co sie dzieje z wchlonietymi produktami trawienia
wyjasnienie , dlaczego produkty trawienia tluszczéw sa wchlaniane
do naczyn limfatycznych, a nie do naczyn krwionosnych

e udowodnienie, ze na odczuwanie glodu i sytosci moga wpltywac rozne

czynniki, np. stres

14. Zasady racjonalnego odzywiania sie.

e definicja pojecia: bilans energetyczny

e podanie, jakie jest zapotrzebowanie energetyczne czlowieka w
zaleznosci od wieku (w kcal)

e opisanie piramidy zdrowego zywienia i stylu Zycia

o wskazanie, ze wielkoS¢ porcji i proporcje sktadnikow positkow sa
elementem racjonalnego odzywiania

e wymienienie podstawowych przyczyn i skutkow otylosci

e umiejetnosc obliczania wskaznika masy ciata (BMI)

e wymienienie podstawowych zaburzen odzywiania (bulimia,
anoreksja)

e wyjasnienie, czym sg bilans energetyczny dodatni i bilans
energetyczny ujemny

e charakterystyka zasad racjonalnego odzywiania sie

e przedstawienie argumentow potwierdzajacych, ze spozywanie
nadmiaru soli i slodyczy jest szkodliwe dla organizmu



e charakterystyka przyczyn i skutkow otyltosci

e opracowanie jednodniowego jadlospisu zgodny -
z zasadami racjonalnego odzywiania sie

e przedstawienie skutkow otylosci u mtodych osob
charakteryzujacych sie otyloscig brzuszna i posladkowo-
-udowa oraz udowodnienie ich negatywnego wplywu na zdrowie

e obliczanie wskaznika BMI dla os6b obu plci w réoznym wieku i
okresla, czy te osoby maja nadwage, czy niedowage

e analiza piramidy zdrowego zywienia i stylu zZycia i przedstawienie
zalecen dotyczacych proporcji sktadnikow pokarmowych w
spozywanych positkach

e wyjasnienie roznic miedzy bulimia a anoreksja

15. Choroby ukladu pokarmowego.

e podaje podstawowe metody diagnozowania chorob uktadu
pokarmowego (badanie krwi, kalu, USG jamy brzusznej)

e podzial chorob ukladu pokarmowego na pasozytnicze, wirusowe i
bakteryjne

e nazwy chorob pasozytniczych i podanie nazw pasozytow (tasiemiec,
glista ludzka, owsik ludzki, wlosien krety)

e bakteryjne i wirusowe choroby uktadu pokarmowego

sposoby zapobiegania chorobom uktadu pokarmowego

e objawy chorob bakteryjnych, wirusowych i pasozytniczych oraz
metody profilaktyki tych chorob

e rozpoznanie chorob ukladu pokarmowego na podstawie
charakterystycznych objawow

e omowienie szczegolowo metody diagnozowania chorob ukladu
pokarmowego: gastroskopie
i kolonoskopie

e udowodnienie, ze wlasciwa profilaktyka odgrywa ogromnag role w
walce z chorobami ukladu pokarmowego

e przedstawienie argumentow potwierdzajacych teze, ze choroby
bakteryjne i wirusowe moga mie¢ wplyw na powstawanie, wzrost i
rozwoj komorek nowotworowych uktadu pokarmowego

Dzial V: Uklad oddechowy.
16. Budowa i funkcjonowanie ukladu oddechowego.

e nazwy elementow budujacych uktad oddechowy i wskazuje, ze sklada
sie on z drog oddechowych oraz ptuc funkcje poszczegolnych
elementow ukladu oddechowego cztowieka

e umiejetnosc¢ wskazania na schematach poszczegolne elementow
uktadu oddechowego

e wyjasSnienie roznic miedzy wymiana gazowa , a oddychaniem
komorkowym



funkcje gtosni i nagltosni

omowienie zwigzku miedzy budowa a funkcja ptuc

wyjasnienie zwiazku miedzy budowa pecherzykow ptucnych , a
wymiana gazowa

wyjasnienie zaleznosci miedzy budowa poszczegolnych odcinkow
ukladu oddechowego , a ich funkcjami

omowienie procesu powstawania glosu

wykazanie zwigzku miedzy budowa hemoglobiny , a jej rola w
transporcie gazow — glownie tlenu i dwutlenku wegla

omowienie wplywu roznych czynnikow na wigzanie i oddawanie tlenu
przez hemoglobine

wyjasnienie, w jaki sposob ciSnienie atmosferyczne wplywa na
wymiane gazowa

przewidywanie skutkoéw wplywu zbyt niskiego i zbyt wysokiego
ciSnienia atmosferycznego na prawidtowe funkcjonowanie organizmu

17. Zaburzenia funkcjonowania ukladu oddechowego.

zanieczyszczenia powietrza

wyjasnienie, w jaki sposob mozna chronic sie przed smogiem
skutki palenia tytoniu

metody diagnozowania choréb uktadu oddechowego

nazwy choréb ukladu oddechowego (niezyt nosa, przeziebienie, grypa,
angina, gruzlica phuc, rak ptuc, astma oskrzelowa, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc)

rodzaje zanieczyszczen powietrza i ich zrodta

wyjasnienie wplywu zanieczyszczen powietrza na ukltad oddechowy
zrodla czadu

szkodliwos¢ palenia papierosow, takze elektronicznych

choroby uktadu oddechowego i ich charakterystyka (niezyt nosa,
przeziebienie, grype, angine, gruzlice ptuc, raka ptuc, astme
oskrzelowa, przewlekla obturacyjna chorobe ptuc)

wskazanie sposobow zapobiegania chorobom ukladu oddechowego



